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SZTUKA A TERAPIA 1II1. TERAPIA DiWIEKIEM
© Lidia Katarynczuk Mania

26-27 maja 2003 roku odbyta sie w Zielonej Gérze i w Zaganiu II Ogdlnopolska Konferencja Naukowa
Sztuka a terapia nt. "Terapia dzwiekiem". Zorganizowana zostata przez Instytut Kultury i Sztuki
Muzycznej Uniwersytetu Zielonogdrskiego, przy wspétudziale Instytutu Sztuki i Kultury Plastycznej,
Zaganskiego Patacu Kultury, Spotecznego Gimnazjum i Liceum Ogdlnoksztatcacego "Szkota Myslenia
Tworczego" oraz Podyplomowych Studidow z Emisji Glosu dla Nauczycieli Akademickich. Honorowy
patronat nad tym wydarzeniem objeta Prezydent Miasta Zielona Gdéra Bozena Ronowicz oraz JM Rektor
Uniwersytetu Zielonogorskiego prof. Michat Kisielewicz.

Po raz drugi spotkali sie na konferencji
reprezentanci wiekszosci oérodkdéw, w ktorych
podejmuje sie zagadnienie wptywu sztuki, a w
szczegolnosci muzyki na cztowieka, jego organizm i
psychike. Cykliczne organizowanie imprez
poswieconych okreslonemu zagadnieniu pozwala na
integracje  S$rodowiska naukowego, staje sie
platformg do wymiany doswiadczen, pogladéw i idei
oraz do nawigzywania wspoétpracy. Dotychczas
zorganizowane konferencje sprawity, ze Zielona Gora
stata sie jednym z liczacych sie miejsc spotkania dla
tych, ktérzy zajmuja sie terapig przez sztuke.

Tegoroczny temat konferencji pos$wiecony zostat
zagadnieniu terapii dzwiekiem, w szczegdlnosci zas
rozwijajacej sie w Polsce metodzie masazu
dzwiekiem wg Petera Hess'a®. Zadaniem
naukowcoéw jest poszukiwanie nowych rozwigzan
stuzacych ludziom; celem tej konferencji byto
zaprezentowanie metody, doswiadczen z nig
zwigzanych oraz przedstawienie badan dotyczacych
jej dziatania. Uczynit to sam tworca metody, Peter
Hess i jego wspodtpracownicy, zaproszeni przez organizatorow oraz wielu naukowcow z kraju, ktorzy
zajmujq sie tq metoda od kilku juz lat. Cele konferencji zaktadaty takze szersze spojrzenie na omawiane
zagadnienie, uwzgledniajac miejsce terapii dzwiekiem w sztuce, psychologii i pedagogice, kierunki zmian,
tendencje oraz nowe koncepcje, mozliwosci wykorzystania terapii dzwiekiem w procesie edukacji,
omowienie doswiadczen zwigzanych z istniejacymi juz metodami i sposobami terapii oraz kwestie
integracji form terapii przez sztuke. Wzorem lat poprzednich do udzialu w konferencji zaproszono
nauczycieli oraz pracownikow osrodkéw, w ktérych stosuje sie terapie przez sztuke. Taka formuta
pozwala na spotkanie naukowcow z tymi, ktérzy w swojej pracy zawodowej weryfikujq skutecznosé
koncepcji i metod terapii.

(od lewej) dr Halina Portalska,
dr inz. Marek Portalski,
dr Lidia Katarynczuk Mania

Po otwarciu obrad przez Dyrektora Instytutu Kultury i Sztuki Muzycznej, prof. Juliusza Karcza,
wystapita z referatem nt. "Terapia przez muzyke a osoba prowadzaca" prof. Zofia Konaszkiewicz, znana w
Polsce specjalistka zajmujaca sie zagadnieniami edukacji muzycznej oraz muzykoterapii, pracownik
naukowy Akademii Muzycznej im. F. Chopina w Warszawie. Nastepne wystgpienie poswiecone bylto
"Wyzwalaniu emocji w sytuacjach estetycznych w procesie edukacyjnym". Omawiaty je prof. Krystyna
Ferenz oraz mgr Elzbieta Plodzien, reprezentujace Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Zielonogorskiego. O
arteterapii w konteksécie jej poczatkéw jako dyscypliny paramedycznej na naszym kontynencie moéwita
prof. Wita Szulc, autorka wielu prac pos$wieconych terapii przez sztuke, wyktadajaca na Uniwersytecie
Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz na poznanskiej Akademii Medycznej. Zaprezentowaniu metody
terapii dzwiekiem wg Petera Hess'a® i jej miejsca w pedagogice (w teorii i praktyce) obszerne
wystapienie poswiecita mgr Petra Zurek, reprezentujaca Institut flir Klang Therapie w Uenzen (Niemcy).
Tlumaczyta z jezyka niemieckiego Matgorzata Musiot z Centrum Terapii Dzwiekowej "Akama" w Rewalu.
Prof. Andrzej Tuchowski, Dziekan Wydziatu Artystycznego, wystapit z artykutem nt. "Programowanie
muzyki terapeutycznej". Zagadnienie niezwykle istotne, bowiem powodzenie procesu terapii przez
muzyke zalezy w znacznej mierze od odpowiedniego, indywidualnie zaprogramowanego doboru utworow.
Prof. Eugeniusz Jozefowski, artysta-plastyk, reprezentujacy Instytut Sztuki i Kultury Plastycznej
Uniwersytetu Zielonogdrskiego, mowit o "Warsztatach tworczych aktywnosci plastycznej w Pracowni
Edukacji Tworczej". Byt to jeden z artykutdw reprezentujacych zaréwno praktyczne zastosowanie metod
terapii przez sztuke, jak tez mozliwosci integracji poszczegélnych form terapii sztuka.
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Po przerwie poswieconej dyskusji, rozpoczeto obrady w dwdch sekcjach tematycznych. Pierwszej
przewodniczyli prof. Juliusz Karcz z Uniwersytetu Zielonogdrskiego oraz dr Ewelina Jutrzyna z Akademii
Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Pierwsze wystapienie — prof. Aleksandry Maciarz (Uniwersytet
Zielonogorski) dotyczylo "Przemian w teorii i praktyce terapii". O warsztatach muzycznych, a w
szczegolnosci o ich terapeutycznym znaczeniu mowita dr Lidia Katarynczuk-Mania (Uniwersytet
Zielonogorski). O terapii przez sztuke w praktyce mowit takze dr Ryszard Popowski (Uniwersytet
Warminsko-Mazurski) w wystgpieniu nt. "Sztuka czy terapia w zyciu Matgorzaty R. - charakterystyka
przypadku". Muzycznej wizualizacji i nowego na nig spojrzenia dotyczyt referat dr Haliny Portalskiej oraz
dr. Marka Portalskiego, reprezentujgcych Politechnike Poznanska. Dr Pawet Cylulko (Akademia Muzyczna
im. K. Lipinskiego we Wroctawiu) przedstawit zebranym jedng z dziedzin muzykoterapii -
tyflomuzykoterapie, czyli muzykoterapie dzieci niewidomych i stabo widzacych. Tego zagadnienia
dotyczyto tez wystapienie dr Eweliny Jutrzyny z Akademii Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w
Warszawie nt. "Wykorzystanie muzyki w nauczaniu orientacji przestrzennej dzieci niewidomych".
Nastepnie zebrani mogli wystucha¢ artykutu nt. "Terapii dzwiekiem dzieci ze specyficznymi trudnosciami
w nauce" dr Lucyny Matuszak (Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu). Wystgpienie to otworzyto caty
ciag referatow poswieconych stricte zagadnieniu terapii przez dzwiek, a zakonczony na warsztacie z
twdrca metody terapii dzwiekiem - Peterem Hess'em. Dr Halina Portalska i dr inz. Marek Portalski
(Politechnika Poznanska) zaprezentowali w artykutach "Zastosowanie analizy widma sygnatu zgodnej ze
strojem rownomiernie temperowanym do wstepnej oceny oddzialywania na organizm utwordéw
muzycznych" oraz "Zastosowanie analizy obwiedniowej utworéw muzycznych do oceny mozliwosci
stymulacji organizmu w zakresie czestotliwosci subakustycznych" wyniki badan poswieconych wptywowi
dzwieku na cztowieka.

II sekcji tematycznej, prowadzacej rownolegle z 1
obrady, przewodniczyli prof. Jadwiga Uchyta-Zroski z
Uniwersytetu Slaskiego, filia w Cieszynie oraz prof.
Eugeniusz Jozefowski z Uniwersytetu
Zielonogorskiego. Pierwsze wystgpienie -
prowadzacej obrady, prof. Jadwigi Uchyty-Zroski,
poswiecone zostato zagadnieniu "Terapeutycznych
cech wybranych koncepcji edukacyjno-
wychowawczych  pedagogiki  alternatywnej". Dr
Katarzyna Krason z Uniwersytetu Slaskiego,
zaprezentowata artykut nt. "Translacja bodzcéw
akustycznych na sfere kinestetyczng w terapii
dzieci". "Muzyka w programie aktywnosci -
»Swiadomos¢ Ciata, Kontakt i Komunikacja« M. i Ch.
Knillbw jako jedna z form wieloprofilowego
usprawniania dzieci z mdbzgowym porazeniem
dzieciecym" to temat kolejnego artykutu autorstwa
dr Bernadetty Szczupat z Akademii Pedagogiki

Specjalnej w Warszawie. Zebrani na obradach tej (od lewej) prof. dr hab. Andrzej Tuchowski,
sekcji mogli wystuchac jeszcze jednego artykutu - dr Lidia Katarynczuk-Mania,
mgr Ewy i Mirostawa Kowalskich z Uniwersytetu dr Pawet Cylulko

Zielonogorskiego nt. "Aktywna postawa wobec

zdrowia jako element terapii przez sztuke" nim rozpoczat sie caty blok poswiecony zagadnieniu gtosu i
jego terapii. Otworzyta go prof. Dominika Kwasnik-Porebska z Akademii Swiqtokrzyskiej w Kielcach
wystgpieniem nt. "Morfologia dzwieku wokalnego: patologia a terapia". "Omodwienie metody ksztatcenia
glosu wg Romeo Alavi-Kia" byto tematem kolejnego wystgpienia prof. Matgorzaty Marczewskiej z
Akademii Muzycznej im. F. Chopina w Warszawie. Byto to jedno z wystapien wpisujace sie w nurt nowych
koncepcji i metod terapii. Prof. Barbara Nowak z Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu
przedstawita referat nt. "Emisji gtosu w pracy nauczyciela akademickiego". Zagadnieniu eksploatowania
aparatu gtosowego oraz jego terapii w procesie edukacji poswiecone byto takze wystapienie dr Haliny
Laskowskiej z Akademii Bydgoskiej im. K. Wielkiego nt. "Wykorzystania emisji gtosu méwionego w
edukacji". Obrady w tej sekcji zakonczylo wystgpienie ad. Anny Jeremus z Uniwersytetu tddzkiego
dotyczgce "Terapii dzwiekiem w pedagogice wokalnej".

Po przerwie uczestnicy konferencji mogli wzig¢ udziat w dwodch warsztatach. Pierwszy - "Masaz i
terapia dzwiekiem wg metody Petera Hess'a®", prowadzit sam twoérca metody wraz z mgr Petrg Zurek
(oboje reprezentowali Institut fir Klang Therapie w Uenzen (Niemcy) oraz Matgorzatg Musiot,
autoryzowanym nauczycielem metody w Polsce. Po krotkiej przerwie odbyty sie nastepne zajecia
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warsztatowe nt. "Profilaktyka i rehabilitacja gtosu", prowadzone przez ad. Iwone Kowalkowska z
Uniwersytetu Zielonogodrskiego oraz prof. Matgorzate Marczewskg z Akademii Muzycznej w Warszawie.
Oba warsztaty realizowaty idee zaprezentowania omawianych podczas obrad zagadnien w praktyce,
przy$wiecajaca kolejnym konferencjom w Zielonej Gérze. Drugi warsztat byt szczegdlnie wartosciowy dla
nauczycieli, dla ktorych aparat gtosowy jest narzedziem w ich pracy pedagogicznej.

Na zakonczenie pierwszego dnia obrad otwarto w
Palmiarni Uniwersytetu Zielonogérskiego wystawe
prac pracownikéw Instytutu Sztuki i Kultury Plastycz-
nej, odbyt sie koncert w wykonaniu ad. Bogumity
Tarasiewicz oraz prof. Karola Schmidta, prowadzony
przez dr Barbare Literska.

W drugim dniu cze$¢ uczestnikow konferencji
przeniosta sie do Patacu w Zaganiu, by tam
kontynuowac obrady i dyskusje oraz by wzig¢ udziat
w warsztacie nt. "Masaz i terapia dzwiekiem wg
metody Petera Hess'a®", bedacym kontynuacja
warsztatu z dnia poprzedniego. Obrady odbywaty sie
w  pieknych  wnetrzach  zaganskiego patacu,
uczestnicy mogli takze obejrze¢ wystawe prac
plastycznych uczniéw Zespotu Szkét w Tomaszowie
nt. "Dzwiek w sztuce", przygotowana przez mgr
Matgorzate Buczniewska. Wiele prac ujmowato
dzieciecym urokiem i pieknem, niektére zas
zaskakiwaty dojrzatosciq i poziomem artystycznym.
Sesji plenarnej w Zaganiu przewodniczyli dr Lidia Kataryhczuk-Mania z Uniwersytetu Zielonogdrskiego
oraz mgr Adam Stawczyk, Dyrektor Zaganskiego Patacu Kultury - to dzieki jego zyczliwosci naukowcy
mogli spotkac sie w tak pieknych wnetrzach.

" s
(od lewej) dr Lidia Katarynczuk-Mania,
prof. Juliusz Karcz

W tym czasie w auli Uniwersytetu Zielonogodrskiego trwaty obrady plenarne, prowadzone przez prof.
Juliusza Karcza (UZ) oraz dra Pawia Cylulko (Akademia Muzyczna we Wroctawiu). Jako pierwsza
wystgpita ad. Maria Jatocha (Uniwersytet Zielonogdrski), przedstawiajac zagadnienie wibroakustycznej
stymulacji jako formy odbioru muzyki przez ludzi gtuchych. Nastepnie uczestnicy mogli wystuchac
artykutu dr Marzanny Magdy z Uniwersytetu Zielonogdrskiego nt. "Terapia twdrczosci w koncepgcji
Antoniego Kepinskiego". Prof. Irena Marciniak, reprezentujgca Uniwersytet Zielonogorski, modwita o
terapeutycznych aspektach uczestnictwa w zespole chéralnym. Dr Danuta Berezowska z Akademii
Pedagogiki Specjalnej w Warszawie poswiecita swe wystgpienie na przedstawienie terapeutycznych walo-
row muzyki, zas dr Anna Metera z Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Lesznie przedstawita artykut
nt. "Techniki muzykoterapii w edukacji". "Elementy aktywnosci muzycznej dzieci uposledzonych
umystowo (na przykfadzie wybranych osrodkéw tddzkich)" - byt to temat wystapienia dr Violetty
Przerembskiej z Uniwersytetu £odzkiego. Mgr Maria Borczykowska-Rzepka z Kolegium Nauczycielskiego w
Gliwicach mowita o "Efektywnoséci oddziatywan muzykoterapeutycznych na dzieci z bezgtosem
histerycznym". Zagadnieniu terapii gtosu poswiecone byto wystgpienie ad. Iwony Kowalkowskiej z
Uniwersytetu Zielonogdrskiego. Mgr Krzysztof Trznadel (Podyplomowe Studia z misji Gtosu)
zaprezentowat artykut nt. "Podréze po horyzontach gtosu i przestrzeni - nowe mozliwosci terapii”. Mgr
Matgorzata Sierszenska-Leraczyk oraz mgr Maria Cwiklinska, reprezentujagce Akademie Muzyczng im. I. J.
Paderewskiego w Poznaniu, wystgpity z referatem nt. "Improwizacja fortepianowa — wptyw osobowosci na
uczenie sie i nauczanie", przedstawiajac badania w tym zakresie. Obrady zakonczyto wystgpienie znanego
kompozytora zielonogorskiego, Dyrektora Instytutu Kultury i Sztuki Muzycznej — prof. Juliusza Karcza,
ktéry rozwazat terapeutyczne walory procesu komponowania.

Po krétkiej przerwie odbyta sie II sesja warsztatowa. Uczestnicy mogli wzig¢ udziat w trzech
warsztatach. Pierwszy, nt. "Muzyka i ruch - elementy pedagogiki mys$lenia tworczego", poprowadzita mgr
Danuta Konatkiewicz, reprezentujgca Spoteczne Gimnazjum i Liceum Ogdlnoksztatcgce "Szkota Myslenia
Tworczego" w Zielonej Gérze, specjalistka w zakresie pedagogiki myslenia twdrczego. Kolejny, nt. "Tance
$wiata w terapii", zaprezentowata ad. Maria Jatocha, pracownik Uniwersytetu Zielonogorskiego, zajmujaca
sie tancem, takze w aspekcie terapii osdb niepetnosprawnych. "Profilaktyka i rehabilitacja gtosu" to temat
trzeciego warsztatu, prowadzonego przez ad. Iwone Kowalkowska, takze pracownika Uniwersytetu
Zielonogorskiego, $piewaczke, zajmujacg sie na co dzien zagadnieniami higieny aparatu gtosowego i jego
terapii. Warsztaty, skierowane szczegolnie do nauczycieli i studentéw, zostaty powtdrzone, tak, aby kazdy
mogt wzigé w nich udziat i zapoznac sie z prezentowanymi metodami.
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Konferencja zostata zorganizowana przez komitet, ktéremu przewodniczyta dr Lidia Katarynczuk-
Mania. W pracach organizacyjnych brali udziat m.in. prof. Juliusz Karcz oraz mgr Matgorzata
Buczniewska, kierownik Biura Konferencji. Prof. Juliusz Karcz przewodniczyt takze komitetowi
naukowemu konferencji. Sponsorami konferencji byli: EkolWod oraz Wydawnictwo Didasko. Patronat
medialny nad impreza objeta Gazeta Zachodnia - dodatek lokalny do Gazety Wyborczej. Relacje z
imprezy zaprezentowatly regionalne telewizje oraz stacje radiowe. Jednym ze skutkéw konferencji byty
wywiady udzielone mediom w pozniejszym czasie.

Instytut Kultury i Sztuki Muzycznej jest liczacym sie osrodkiem artystycznym i naukowym. Dzieki
konferencjom organizowanym przez ostatnich kilka lat umocnit sie na mapie o$rodkéw zajmujacych sie
edukacjg muzyczng oraz wpisat na mape osrodkéw, w ktérych prowadzi sie prace nad terapig przez
sztuke, w szczegodlnosci nad muzykoterapig. Jest to zastuga dyrekcji Instytutu, ktdérej determinacja
przystuzyta sie do zbudowania silnego osrodka artystyczno-naukowego. Kontynuacja tego typu spotkan
pozwala na rozwijanie potencjatu naukowego jednostki, bowiem daje mozliwo$¢ zaprezentowania sie jej
pracownikom.
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