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"TO CO (NIE)ZWYKLE"
Jagoda Kunikowska

Pani Ania przyszta na zabieg z pewnym wyobrazeniem i wymaganiami. Od wejscia czutam napiecie i
nacisk. Nie chciata sie potozy¢, twierdzac, ze moze jej to zaszkodzié. Nie sypia na ptaskim, nie kfadzie sie
na brzuchu, bo sie dusi. Udato mi sie osiggna¢ kompromis — potozy sie na podwyzszeniu z kilku poduszek,
zachowujac pozycje potsiedzaca.

Trudno byto operowac¢ misami. Musiatam przez wiekszo$¢ czasu trzymaé misy na reku. Dzwieki mis
delikatnie muskajac ciato - zapraszalty do relaksacji. Podéwiadomos¢ pani Ani bronita sie przed
rozluznieniem, jak mogta - osoba stawata sie coraz bardziej rozmowna, zadawata mndstwo pytan
rozpraszajac mnie, wytwarzajac dystans i napiecie. Postanowitam wykorzysta¢ jej bron przeciwko niej -
zaczetam zalewac jg pytaniami, zmuszac do dtuzszych i gtebszych dywagacii.

Staratam sie nakierowac energie na dtuzsze opowiesci. Rodzinne wspomnienia bardzo jg wciagnety, do
tego stopnia, ze mogtam zmniejszy¢ ilos¢ poduszek. Udato mi sie nawet namowié jg na jakie takie
utozenie sie w pozycji na brzuchu przy wsparciu poduszek.

Ufff, odetchnetam z ulga stawiajac wreszcie mise brzuszng mniej wiecej w okolicach splotu
stonecznego. Pod koniec zabiegu niecierpliwo$¢ pani Ani zmuszata jg do nerwowego podrygiwania.
Opuszczajgc moje mury wychodzita z przyklejonym usmiechem. Chociaz tyle.

Umdéwita sie na nastepny raz. Myslatam jednak, ze nie przyjdzie. Niewiele sie pomylitam -
podswiadomos¢ zajeta czas przeznaczony na zabieg "bardzo waznymi sprawami", termin zabiegu zostat
przesuniety. Czutam toczacg sie w niej walke miedzy ucieczka podswiadomosci a checig zachowania
wizerunku osoby powaznej i solidnej. No - skoro sie zgodzita na sesje zabiegdéw, to honor nakazuje
dotrzymac stowa. W umoéwionym terminie pani Ania dumnie wkroczyta w moje progi.

Tym razem wystarczyly trzy poduszki. Mogtam zaczaé zabieg od stép w utozeniu na brzuchu.
Wszystko szto gtadko do mojej prosby o przekrecenie sie na plecy. Pani Ania z gtebokiej relaksacji nagle
poderwata sie dziarsko do géry. Nie mogta juz w petni sie rozluzni¢. Wszystko jej przeszkadzato, zamiast
koncentrowa¢ sie na zabiegu musiatam poprawia¢ poduszki, podtrzymywaé konwersacje, co i rusz
ukfadad jg wygodnie, uspokajac, prosi¢ o rozluznienie. Na zakonczenie pani Ania stwierdzita, ze draznia jg
wysokie dzwieki dzwonkéw, swidruja jej pod czaszka. Stwierdzitam, ze to kwestia braku przyzwyczajenia,
bo co mogtam powiedzie¢? Zrozumiata.

Trzecie spotkanie uméwityémy z potwierdzeniem dzien wczesniej, czy przyjdzie, czy nie. Zadzwonita
dwa dni naprzéd potwierdzajgc przybycie. Po dwdch dniach przyszta na zabieg pét godziny za wczesnie,
co wprowadzito lekkie zamieszanie. Nie bylam jeszcze gotowa, musiatam posprzataé, pozmywac,
pouktada¢ misy, poduszki, koc, porozktadac patki, dzwonki zapali¢c $wiece, zgasi¢ kadzidto, wytaczy¢
telefon... Nie miatam gtowy do zabawiania klientki rozmowg. Pani Ania, nieco zniecierpliwiona, sama
utozyta sie na brzuchu i westchneta zagtebiajac sie w materac, czym mnie zaskoczyta. Zadnych oporéw,
zadnego napiecia! (zadnych poduszek...).

Przez chwile statam zbaraniata, po czym rzucitam porzadkowanie, przyniostam stoteczek i wzietam sie
natychmiast do roboty. Przykrytam jg kilkoma kocami, by czufa sie bardziej bezpiecznie. Utozytam mise
stawowa w zagtebieniu stopy i uderzajac delikatnie - po raz pierwszy poczutam, ze ciato chtonie dzwiek.
Posuwajac sie wyzej, wyczuwatam narastajacg miekkos¢ i poddanie sie. Pod koniec mojej pracy na
plecach pani Ania pozwolita sobie nawet zachrapac.

Zastanawiatam sie, czy nie darowac sobie przewracania na plecy, by czar rozluznienia nie prysnat. W
pewnym momencie jednak poczutam, ze dos¢, ze teraz trzeba albo jej juz podziekowad, albo spréobowacd
dziata¢ na brzuchu. Bardzo delikatnie pogtaskatam jg po gtowie i szepnetam do ucha, zeby sie odwrdcita.
Tym razem szarpniecie sie byto mniej gwattowne. Co ciekawe — nawet nie otworzyfa catkiem oczu. Zabieg
trwat troche dtuzej niz zwykle. Ciato pani Ani dawato znaé, ze wreszcie co$ drgneto wewnatrz.

Tym razem podswiadomos¢ pani Ani pozwolita jej odpusci¢ kontrole, lek zostat pokonany, blokady
odpuscity. Zwyciestwo! Umodwityémy sie na dwie wizyty, mimo, iz wczesniej zaplanowana byta seria
trzech zabiegdw. Po nastepnym zabiegu Pani Ania stwierdzita, ze dzwonki maja cudowny, odswiezajacy
dzwiek, zas ostatni zabieg odbyt sie tylko na plecach - tak gteboko usneta.



