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Vasaz dzwiekiem
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W filozofii hinduskiej istnieje powiedzenie

,Swiat powstat z dzwieku, $wiat jest dZwiekiem”
(Nada Brahma).

We wspoétczesnym $wiecie utracili$my wiedze o mozli-
wosciach tkwigcych w dzwieku. Tymczasem w krajach
Wschodu jest ona wciaz wykorzystywana w codziennym
zyciu. Wierzy sie tam, ze jezeli istnieje wspotbrzmienie
z sobg samym i otoczeniem, wéwczas cztowiek jest zdro-
wy i wywiera korzystny wptyw na innych. Moc dzwigekéw
pomaga takze w czasie medytacji.

Kazdy cztowiek jest niepowtarzalnym instrumentem
muzycznym, wytwarzajgcym jemu tylko wtasciwg
wibracje — te tajemnice znano i wykorzystywano
w leczeniu w Tybecie juz 5000 lat temu.

Na co dzien rzadko uswiadamiamy sobie, ze organizm
odbiera dzwigki nie tylko za pomoca stuchu, ale i poprzez
ciato, ulegajac ich wptywowi. Te drzemigce w nas cenne
mozliwosci aktywuja m.in. masaze dzwiekiem. Harmo-
nijne dzwieki sg przenoszone z czar dzwiekowych bezpo-
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$rednio na ciafo. Réznej wielko$ci misy wydaja dzwieki
o wysokosci odpowiadajacej poszczegdlnym czesciom
ciata. Dzwieki te w dobroczynny sposéb masuja niemal
kazdg komorke organizmu. Ciafo wchodzi ponownie
w stan harmonii. Wyraza sie ona w stanie psychicznym,
zachowaniu, a nawet w wygladzie zewnetrznym.

Misy dzwiekowe

Misy dzwigkowe spotyka sie na catym obszarze Himala-
jow, a takze w takich krajach, jak Chiny, Tajlandia, Japo-
nia. Stuza medytacji, a ich wyjatkowy dzwiek uspokaja
i przywraca réwnowage. Czary waza od 150 g do kilku ki-
logramoéw i maja $rednio od 5 do 40 cm $rednicy. Bywa-
ja tez, ale rzadko, czary wieksze i ciezsze. Wykonane sa
ze stopu kilkunastu metali, w tym srebra, zfota, miedzi,
zelaza, cyny i otowiu. Misy sa recznie kute. Specyficzne
dzwieki uzyskuje sie, uderzajgc w czare pateczka lub po-
cierajac specjalnym klockiem. W zaleznosci od tego, czy
uzywa sie miekkiego, czy twardego przedmiotu, uzysku-
je sie dzwieki o barwie ,jasnej” lub ,ciemnej”. Powstaja
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wysokie i niskie tony, wzbogacajace podstawowy dzwiek
czary i nadajace mu jej indywidualny charakter.
Tybetanczycy uwazaja, ze dzwieki wypedzaja zte duchy.
Na pewno za$, co tatwiej nam przyja¢, wypedzaja zfe
emocje. W Tybecie wierza, ze kazdy cztowiek rodzi sie
z pierwotng harmonig ciata i ducha, a jezeli zostanie ona
zaktécona, masaz dzwiekami pozwala do niej powrdcic.
To, co przed tysigcami lat odkryli mieszkancy Tybetu,
zweryfikowata nauka. Dzi§ wiemy, ze kazdy organ ludz-
kiego ciata wytwarza odrebna wibracje. Na przyktad
w pozycji stojacej zdrowe jelita emituja czestotliwos$¢
3-3,5 Hz, a gtowa od 20 do 30 Hz. Misy maja petne spek-
trum czestotliwosci dzwigkowych, zaréwno w pasmie
styszalnym, jak i niestyszalnym. Dziataja podobnie jak
kamerton, zestrajaja nieprawidtowo drgajacy organ i po-
magaja mu wej$¢ we wtasciwe drgania, ktére przenikaja
gteboko nasze ciafo.

Masaz dzwiekiem

Na grunt europejski tybetanski masaz dzwiekami
przenidst niemiecki fizyk Peter Hess. Jak wspomina, po-
wazne problemy zdrowotne wtasne i rodziny, sktonity go
do poszukiwania alternatywnych metod terapii. W Nepa-
lu, dokad wyjechat, zainteresowaty go kuracje dzwieka-
mi. Po powrocie podjat prace badawcze wspdlnie z mu-
zykologiem, profesorem Gertem Wagnerem. Wyniki byty
na tyle zachecajace, ze zaczat propagowac¢ masaz dzwie-
kami na szeroka skale. W 1997 roku powstato Europej-
skie Stowarzyszenie Masazu i Terapii Dzwiekami, ktore-
mu przewodniczy Hess. W 2002 roku powotane zostato
Polskie Stowarzyszenie Masazu i Terapii Dzwigkiem,
skupiajace specjalistow z catej Polski.

Misy uzywane do masazu sg nadal recznie kute w Tybe-
cie, a weryfikowane w instytucie w Niemczech, gdzie
otrzymuja certyfikat. Duze misy, ktére wydaja niskie
dzwieki, sa przeznaczone dla ndg, kregostupa i miednicy.
Masaz dzwigkami jest obecnie stosowany w leczeniu
wielu chorob. Najwigksze znaczenie ma jednak w profi-
laktyce. Gtéwnym efektem masazu jest odprezenie or-
ganizmu i pobudzenie go do odnowy biologicznej i psy-
chicznej. Zaleta metody jest jej akceptacja przez pa-
cjentéw. Wszyscy podkres$laja, ze wchodzg w stan tak
gtebokiego odprezenia, iz budzi sie zdolno$¢ odczuwa-
nia wtasnego ciata. Pacjent odczuwa harmonie we-
wnetrzng. Aby ten stan utrzymac, zaleca sie masaz co
tydzien.

Masaz dzwiekami jest coraz szerzej wykorzystywany tak-
ze w pofoznictwie, zmniejsza bowiem boéle porodowe
i utatwia pordd. Z powodzeniem podjete zostaty préby za-
stosowania dzwigku ptynacego z mis w terapii dzieci au-
tystycznych. Méwi sie o wykorzystaniu terapii dzwigkiem
w pedagogice specjalne;j.

Przenikniecie do pod$wiadomosci nowych doznan pod-
czas masazu dzwiekami utatwia takze pobyt w hospi-
cjum.

Wrtasciwie zsynchronizowany z naszym ciatem dzwigk
pozwala pozby¢ sie obciazen fizycznych i psychicznych,
powrécié¢ do harmonii ciafa i ducha. [ ]

Kapiel w dzwiekach

Anna Bieréwka-Siepak, dyplomowana kosmetyczka, pro-
wadzi wtasny gabinet od 1989 roku, obecnie osrodek spa
«Wyspa Mszanka” w Mszanie Dolnej, w ktérym wykonuje
m.in. masaz dzwiekiem wedtug metody Petera Hessa.

Kiedy zainteresowatas sie
masazem dzwigkiem z wy-
korzystaniem mis tybetan-
skich?

Pomyst ukonczenia kursu
masazu dzwiekiem narodzit
sie juz w momencie pierw- é
szego kontaktu z misami ty- '
betanskimi. Nie zapomne :
tego uczucia wibracji misy,
rozchodzacego sie wzdtuz
ciata. Do tej pory jestem
pod wrazeniem efektow te-

go masazu.
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Podczas pierwszego masazu najczesciej kierujag uwage na

Jak na ,kapiel w dzwie-
kach” reaguja pacjenci?

odczucia wywotane wibracjami przenoszacymi sie po ciele.
Podczas kolejnych sesji szybko wchodzg w stan gtebokiego
odprezenia i czesto zasypiaja. Dzieje sie tak dlatego, ze wi-
bracje mis wywotujag w mézgu stan podobny do stanu alfa,
a nawet theta.

Jaki wptyw na nas majg pozytywne wibracje?

Po cyklu masazy wzrasta nasza kreatywnos¢, czujemy sie
doskonale, jesteSmy odprezeni. Poprawia sie takze kondy-
cja zdrowotna, samopoczucie, a co za tym idzie - takze wy-
glad. ,Kapiel w dzwiekach” wyzwala wewnetrzne piekno,
JestesSmy szczesliwsi, prostuje nam sie sylwetka, a na twarzy
coraz czesciej gosci usmiech. Zmieniaja sie pozytywnie na-
sze relacje, stajemy sie bardziej wyrozumiali. Wchodzimy
w stan pozadanej réwnowagi psychofizycznej. W mojej
praktyce zaobserwowatam takze, ze masaz ten przynosi
znakomite efekty w zmniejszaniu bolu.

Masaz dzwiekiem jest bardzo popularny na Zachodzie. Pa-
cjenci, ktérzy przyjezdzaja z Belgii, Holandii, Niemiec, bar-
dzo chetnie korzystajg z tego typu terapii. Ta metoda do-
skonale nadaje sie do stosowania w kosmetyce i w progra-
mach typu wellness.

Gdzie uczytas si¢ masazu dzwiekiem?

Na czterostopniowym kursie w Centrum Szkoleniowym Ma-
sazu i Terapii Dzwiekiem wedtug metody Petera Hessa
u Matgorzaty Musiot, ktéra zapoczatkowata te metode
w Polsce.
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Wszystkim zainteresowanym zgtebieniem tajemnicy dzwie-
ku polecamy doskonata ksigzke ,Ukryte tajemnice”

(OSHO). www.mszanka.pl

Les Nouvelles Esthéetiques

5/2006

67



